
  耶和華是應當稱頌的，因為他聽了我懇

求的聲音。耶和華是我的力量，是我的盾牌；

我心裏倚靠他就得幫助。所以我心中歡樂，我

必用詩歌頌讚他。耶和華是他百姓的力量，又

是他受膏者得救的保障。求你拯救你的百姓，

賜福給你的產業，牧養他們，扶持他們，直到

永遠。 

         －－詩篇 28篇 6-9節 

 

  

 月日

大有平安、報好訊息 Line@ 

（第  主日）  

今日聚會 
10：00－11：20 兒童營祝福聯合禮拜     －7 樓禮拜堂 

10：00－11：30 幼兒級主日學             －401 教室 

10：00－11：30 兒童級主日學   －402、403、404 教室 

10：00－11：30 少年團契                 －604 教室 

11：30－13：00 兒童營師生聯誼           －B1 教室 

11：40－13：00 聖歌隊練唱             －7 樓禮拜堂 

11：30－13：00 第二家庭小組聚會         －502 教室 

12：30－14：00 喜樂小組聚會             －504 教室 

13：00－14：30 亞薩詩班練唱           －5 樓禮拜堂 

13：30－15：00 手鐘聖樂團練習           －402 教室 
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兒童營祝福聯合禮拜 年 月 日 （ 第 週 ）  

  上午 10:00～ 11:20        講道：張主藤牧師               司會：吳琰秋長老 

 奏  樂 （會眾默禱） ...................................................................................................  林淑真姊妹 

 宣  召 詩篇 105 篇 1-2 節 (華語) .................................................................................................  司   會 

△詩歌敬拜 1. 我們又在一起+在耶穌裡 

2. 一生跟隨祢 ...........................................................................................  Hosanna 敬拜團 

△祈  禱 （主禱文：台語、華語） ...............................................................................  司   會 

 

 

 講  道 「何等佳美的腳蹤」（使徒行傳8章4-8節） .......................................................  張主藤牧師 

 祈  禱  ...........................................................................................................................  張主藤牧師 

 成果發表 詩歌唱跳（讓愛走動、就是這麼簡單） 

     舞蹈班（都指向祢） 

     音樂班烏克麗麗（小星星） 

     體育班拳擊有氧（ We Wanna Party） 

     回顧影片 ...........................................................................................................  兒童營學生 

 祝福禱告  ............................................................................................................................. 張主藤牧師 

 長老授職／執事授職 ................................................................................................................  張主藤牧師 

  獻  詩 「歌聲遍全地」 .................................................................................................  亞 薩 詩 班 

 獻  金  ......................................................................................................................................  會   眾 

 

 

 

 報  告  .............................................................................................................................. 柯恩生執事 

△祝 福 詩 第 400 首「願主仁愛及你同在」 ...................................................................  會   眾 

△祝  禱  ...........................................................................................................................  張主藤牧師 

 

 

 殿  樂 （恭敬默禱，祝福差遣） ....................................................................................  林淑真姊妹 

 

（會眾唱和 1） 

635 首 

 

（會眾唱和 3） 

643 首 

松年大學開學典禮  
年 月 日  （ 第 週 ）  

音響燈光：主控－王亭云姊妹、副控－林暐聰長老、投影－紀佳芬執事 

 

 

 〔A〕         〔B+C〕        〔D+E〕        〔F+G〕        〔H1+I1〕       〔H2+I2〕 

柯恩生   沈于琳   洪千惠    鄭仁柏   曾冠文    陳方正 

 

（會眾唱和 2） 
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本週金句  

  羅馬書 10章 15節 

【台】 15 若呣是奉差，豈可會傳？照所記載講：

「傳諸個好事的福音者，𪜶的腳步媠到

怎樣！」耶和華的榮光欲做你後面的保

護。 

【華】 15 若沒有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所

記：「報福音、傳喜信的人，他們的腳

蹤何等佳美！ 

上週聚會人數 

 

 

 

 

 

 

 

 

報告事項 
＊＊今日 2/8 新當選長老及執事授職就任 

2025 年度定期會員和會（1/25）順利選出長老
與執事，於今日在第二場禮拜中舉行以下新任
長執授職就任。 

長老：陳冠州、黃文聰、嚴仁慧、黃潮益(新)、  

       鄭仁柏(新) 

執事：柯恩生、陳方正、趙思姿、潘潔明、 

王亭云(新)、楊婷瑜(新)、鄭紹宇(新) 

請弟兄姊妹關心並為新任長執代禱，求上帝賜
福給他們，並願大家越事奉越甘甜。 

＊今日 2/8 召開定期任職會、長執會及小會 

今日（2 月 8 日）於下午 1：30 假地下一樓召
開定期長執會，請各團契、詩班新、舊任正、
副首長準時出席。長執會後續開小會，請小會
員出席。 

＊今日 2/8 為兒童冬令營祝福聯合禮拜 

今日(主日)上午 10:00 在七樓禮拜堂舉行「出來
吧！訓練家們」兒童冬令營祝福聯合禮拜，歡
迎家長及會友一同參與，願主賜福。兒童營學
生及家長禮拜結束後請到 B1 教室用餐。 

＊2026 年度檢帳委員名單 

會員和會(1/25)選出今年度（2026 年）6 位檢帳委
員，名單如下：黃于娟（長）、陳秀紅 

王麗婷、游素珀、陳思穎、葉翠玲。 

＊農曆春節印刷廠休息 2/15、22 週報

及 2/17新春稱謝禮拜週報提早截稿 

適逢農曆春節印刷廠休息，2/15＆2/22 週報及

2/17 新春讚美禮拜提早截稿，截稿日為 2/10（週

二），請各團契詩班留意時間，謝謝配合。 

＊春節期間2/15 三場聯合禮拜、2/17

新春稱謝禮拜 

春節期間 2 月 15 日(主日)當日三場聯合禮拜於

上午 10：00 舉行，請兄姊留意。 

新春稱謝禮拜 2 月 17 日(二)上午 10:00 舉行。 

 教會辦公室 2/16～2/21春節休假 

2/16（週一）至 2/21（週六-農曆初五）為農曆春

節假期，教會辦公室不上班。 

＊本會短宣青年夫婦代禱信 

教會青年馬庫斯與維奇去年進行一年期的跨

文化宣教行動，短宣期間捎來一封請安與近

況的代禱書信，張貼於 1 樓公佈欄，並有單

張放置接待桌上，歡迎會友自由拿取。為短宣

服事一同關心代禱，求主賜福。 

主日聯合禮拜（2/01）實體禮拜人數     191 名 

直播觀看人數                          32 戶 

第三場華語禮拜（2/01）實體禮拜人數    48 名 

直播觀看人數                           8 戶 

聖歌隊獻詩(2/01)                       26 名 

聖歌隊練歌(2/01)                       26 名 

婦女團契聚會(2/03)                     38 名 

松年詩班練歌(1/30)                   48 名 

手鐘聖樂團練習(2/01)                    8 名 

社青聚會人數： 

七桃小組（1/24）                      18 名 

沙龍小組（1/27）                       3 名 

喜樂小組（2/01）                       7 名 

少年團契（2/01）                       9 名 

青年團契（1/31）                      16 名 

讚美操（1/31）                         6 名 

讚美操（2/03）                        12 名 

讚美操（2/05）                        12 名 

歡迎上週新朋友 
－第二場台語禮拜－ 

洪崇皙-呂怡君執事夫婦 
(在爾灣教會聚會、黃宏智弟兄在美國的同事) 

 

～ 歡迎常來聚會 ～ 
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＊新年度主日禮拜場次調整更新 

2026 年 3 月 8 日（主日）小組出發日起，現

行的三場主日禮拜將調整為兩個場次，禮拜皆

集中於七樓禮拜堂（7F）舉行，請大家預備心

與代禱。 

禮拜場次 語言 時間 地點 

第一場次 台語禮拜 上午 09：30 七樓禮拜堂 

第二場次 華語禮拜 上午 11：00 七樓禮拜堂 

一二場合 聯合禮拜 上午 10：00 七樓禮拜堂 

更新倒數：距離 3月 8日(主日)還有5 個主日 

社區課程介紹 
教會推出「社區英文班」系列課程 

 為藉由英語學習課程傳揚基督福音，歡迎有意學

習英文與聖經在生活上的運用者，請至一樓櫃檯

報名參加！ 

週三【My Lunch Time】403 教室 

時 間：3/11~5/27 

每週三中午 12:30-13:30 

講 師：Rod Syverson 

地 點：本教會 403 教室 

松年大學消息 

1. 課程進度  

 

2. 停課與復課通知  

⚫ 2/3~2/20 

放年假三週 

⚫ 2/24 恢復正常

上課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

互助社報告 
儲蓄互助社宗旨:  

「非為營利，非為救濟，乃是服務」 

正如人子來不是要受人的服事、乃是要服事人 

並且要捨命、作多人的贖價。（馬太福音 20:28） 

收支報告( 1 月 20 日~ 1 月 25 日） 

收 入 計  4,312,709 支 出  4,644,452 

股金 109 筆 

還 款  7 筆 

備轉 475 筆 

利息  79 筆 

其他  31 筆          

176,336 

2,121,834 

1,175,344 

123,762 

715,433 

備轉 134 筆 

貸款  2 筆 

退股 30 筆 

其他 456 筆 

304,180 

2,000,000 

1,321,625 

1,018,647 

 

累計 

總 資 金 114,540,244 貸款結餘 83,479,160 

股 金 96,817,146 可用資金 1,976,892 

備 轉 金 2,404,385 其他資產 29,084,192 

儲 蓄 部 2,000   
合 計 116,946,629 

 

尚未領紀念品及全勤獎社員請速領取 

尚未領紀念品及全勤獎之社員，請儘速領取。（依理

事會決議：紀念品及全勤獎,社員大會結束後一個月

內未領取者以棄權論）。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

請響應共同購買商品 

為增加社的營業收入並兼顧服務優惠社員，採購比

市價較低的商品以提升社員的生活品質。 

 1.得康橄欖油：義大利原廠原裝進口，容量 1000ml    

優惠社員每瓶 550 元。 

 2.亞麻子雞蛋：雅比斯雞蛋，每箱 24 顆，售價 250                                                                                       

元意者請於 LINE 群組登記。 

  3.台灣製口罩：成人平片口罩，台灣製造，推出中秋   

特惠方案 : 

第一盒 60 元 第五盒 20 元 

第二盒 50 元 第六盒 10 元 

第三盒 40 元 購買 6 盒 共 210 元 

第四盒 30 元   

 2/9（拜一）召開理事會議 

2 月 9 日（拜一）晚上 7：00 假 604 教室召 

開理事會，請踴躍出席。 

日 期 課 程 主 題 講 師 

2/10(二) 手 機 高 級 
Google 

Maps2 
小 小 

2/15(下主日)歲末年終聯合禮拜 

 題目：試探之時 

 經文：馬太福音 4 章 1-11 節 

 講道：林 宣傳道師 
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團契報告 
少年團契 

少契聚會每週日早上 10:00～11:40，地點 604 教室 

日期 主題 地點 

2/08 聯合祝福禮拜 7 樓禮拜堂 

日期 主題 主理 司會 

2/15 電影欣賞 偉志  

青年團契 
每週六晚上7:30～9:00於 403 教室聚會。 

日期 聚會內容 司會 

2/14 約會大作戰 洪以琳、曾晟、楊宇詮 

2/21 春節放假  

        夫婦團契 
一、 2/27 舉辦春遊迎新賞花活動。 

地點：北投秀山消防隊對面三層崎公園。 

行程：北投三層崎公園賞花遊景 /貴子坑
水土保持園區（自選）/阿貴海鮮餐廳餐敘/復
興溫泉公園泡腳/新北投公園遊園/新北投捷
運站返回。 

交通：新北投捷運站下車，搭 218「北投貴
子坑水土保持園區」站下車。 

收費：會員 400 元，非會員 500 元。 

說明：1.當日上午 10 時在「貴子坑水土保
持園區」集合。2.來回車資請自付。3.需步行
1.5 公里，以布鞋輕便裝為宜。4.請在群組接
龍或在櫃檯報名。費用請交吳聰成長老、楊
志仁執事。 

二、 三月份舉辦 AI 研習活動，請永隆兄擔任講
師，日期待訂。 

三、 四月份專題講座，請葉倫會教授在淡水河船
上（大稻埕上船）沿途講述台北城歷史。值
得期待。 

婦女團契 
一、 每週二上午 9:30-11:00 在 B1 教室聚會，歡迎

姊妹們共享主恩、主愛。 

二、 2/10 將參觀台大校史館，這棟建築於 1998 年

臺北市政府指定為古蹟; 專人導覽，台大校

園各種花卉已經陸續開花了，漫步校園身心

舒暢，請穿著舒適鞋子，薄外套，亮麗衣物

照相更為漂亮。請於早上 9:30 於復興南路走

到辛亥路的大門集合，參觀後將前往台一牛

奶大王品嘗鹹湯圓。 

月 日 聚會內容 司會 

2 10 台大校史館導覽、品嚐

台一鹹湯圓  

2 17 全教會新春稱謝禮拜 七樓 

2 24 蔡宛妤中醫師（藥師）分

享：讓我們活得燦爛如

花——冬季養生法。 
呂安惠 

3 03 賴春枝姐 80 歲生命見

證分享 楊玥貞 

3 10 蘇聖凱傳道師分享：傳

承---應該留下什麼？ 
黃悅華 

3 17 黃潮益長老分享：冰原

歷險記，冰與火的國度：

挑戰寒冬追極光！ 

邱惠珠 

松年團契 
一、 2 月份因過農曆年，停止聚會與半日遊。祝大

家新年平安、快樂！ 

二、 除特別調整與通知，本團契每月的第 2 週三

10:00-12:00 在 5 樓小禮拜堂聚會；第 4 週三

舉辦外出活動，非常歡迎 55 歲以上的會友、

松大同學及社區朋友參加。 

月 日 活  動  內  容 負責同工 

3 11 

聚會(詩歌、信息分享：從

創世記說起、3-4 月壽星

慶生、生活分享：新契友、

生活新知：乳房的奧秘) 

魯瑞娟 

陳麗玉 

3 31 
宜蘭噶瑪蘭酒廠+頭城農

場 1 日遊(與松大合辦) 

蔡敬民 

陳宗義 

4 08 

聚會 (詩歌、信息分享：

神造人與其他生物很不

同、生活分享：新契友、

生活新知：胚胎的營養) 

蔡敬民 

林幸平 

4 22 貓空賞桐花半日遊 陳宗義 

林幸平 

詩班報告 
聖 歌 隊 

一、行事曆 

1.2/08（日）不獻詩，要練歌。 

2.2/15（日）平安及恁同行（來頌讚主 2） 
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3.2/22（日）用讚美的心（來頌讚主 2） 

4.3/1（日）疼痛君王至好牧者（聖詩節慶 9） 

二、報告事項 

1.2026 年 3 月 8 日後（還有 5 個主日）後因應
教會流程： 

（1）聖歌隊主日獻唱前於 08:45 在 7 樓練唱，
為服事做準備。 

（2）台語禮拜後 10:45-12:15 於 5 樓集合練唱
。練唱完鼓勵大家踴躍參加成人主日學，精進
靈命。 

2. 3/28（六）18:00 在甘家伙房舉行開春聚餐，
請大家預留時間，位置都為大家準備好了，近
期會請大家報名，敬請期待。 

3.請大家準時出席復活節練唱。 

福 音 隊 
一、台大愛心晚會 2026 年服事時程： 

4/27、6/22、8/24、10/19 
二、2026 年 2 月份練習時間：2/13 

練習教室：403 教室 

婦女詩班 
一、 固定每週二下午 1:30-3:30 於 5 樓小禮拜堂

練唱，歡迎對歌唱有興趣的姊妹，加入詩班
一同來服事。 

二、 1/19-3/2 寒假&春節期間，婦詩練唱休息。 

松 年 詩 班 
一、2/13(五) 在貓空 (山上咖啡) 移地練唱，當

天上午 10:30 在貓空纜車站集合，山上咖啡
練唱後一同享受午餐，漫步賞花，遊走步道。 

二、旋律班二月放寒假，3/06（五）開學。 

三、2/20（五）舊曆年連假，松詩不獻詩。 

手鐘聖樂團 

一、2/8 團練 
    2/15、2/22（農曆春節團休） 
二、團練時間：每週日 13:30–15:00 

練習曲目： 
1.基本敲鐘技巧 
2.基本節奏練習 
3.聖詩小曲：聖詩 614 首 我心恬靜 
4.By Streams of Living Water（3/29 獻奏） 

**新團員招募中** 

亞 薩 詩 班 
一、 2/8（日）於第二場禮拜中獻詩，曲目

「歌聲遍全地」。請於上午 8:45 在 403 教

室集合練習。 
二、 2 月 8 日（日）下午 1:00 於五樓小禮拜

堂練唱。 
三、 2 月 15 日（日）下午 1:00 於五樓小禮拜

堂練唱。 
四、 2 月 22 日（日）休息不練唱。 

讚 美 操 

共讀班 2 月份放寒假一個月，3/5（四）新
學期開始，繼續上課。 

    兩塊錢敬拜團 

一、 固定每週六下午 3:30-6:00 練團 

二、 下次服事日期：2/22、3/8、3/22 

和撒那敬拜團 

一、 固定每週五晚上 7:30-9:30 練團 

二、 今日於兒童營祝福禮拜中服事 

三、 下次服事日期：3/1、3/15、3/29 

小組報告 

家庭小組 
組別 近期聚會時間  

日期 時 間 地點 
第二組 2/08 11：30－13：00 502 教室 

第一組、第三組、第四組、第五組、第六組、第七組、 

第八組、第九組、第十組   3/8 家庭出發日 

 

社青小組 
七桃小組／小組長：吳雅恩 小導師：鄭仁柏 
時間 主  題 主理 

2/14-21 新年暫停兩次  

親子小組／小組長：羅偉倫 小導師：黃潮益 

時間 主  題 地點 

2/22 親子議題分享代禱 403 教室 

來點沙龍／小組長：曾冠文 小導師：廖偉志 

時間 主  題  

2/09 晚間靈修代禱分享 線上 

Chara喜樂小組／小組長：潘潔兒 小導師：林耿真 

時間 主  題 主 理 

2/08 挖馬ㄟ當做（紅包手作） 潔兒 
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主日講章          行在光明義路

前言 

    親愛的弟兄姊妹大家平安！我們在這幾個

主日，思索關於以賽亞書中「僕人及大光」的意

義。我們都知道，道路需要有光才會明亮，生命

亦需有光才能延續，特別是清晨的光，讓原本模

糊的路徑輪廓，變得更加清晰。「一日之計在於

晨」，在晨光照耀之下，我們能辨明前路；在春

暖花開之際，我們能規劃未來。 

    然而，信仰的道路不單存在於主日禮拜的

聖殿，更是在禮拜一到禮拜六的柴米油鹽瑣碎

的生活裡。正如信仰前輩所言：「生活就是事奉，

生活就是敬拜！」基督徒必須省思「信心」與「生

活」的配合：我們是在行駛一條通往上帝的路，

還是奔馳在一條自我感覺良好的死路？ 

    華人享受著豐盛的飲食與文化，打趣地來
說是：「有毛吃到棕簑，沒毛吃到秤砣」(台語)，
形容山珍海味什麼都吃。大餐過後，弟兄姊妹會
開玩笑說要去「禁食禱告，順便減肥」。但我們
要嚴肅地問：為什麼人要禁食？基督徒為何需
要禁食？聖經當中的禁食，絕非為了體態的修
補，而是靈魂的重塑。今日我們一起思考以賽亞
書 58 章 1-8 節經文的話語，以及禁食在基督信

仰裡的意義。 

 
一、敬虔跟隨主，勿做「愚人金」 

    我們受呼召來跟隨主，敬拜並持守祂的道

路，每一天都有路要走，不是繼續走在過去個人

私慾及敗壞的老我之路，而是跟隨主所喜悅的

方式來生活，是真實的敬拜與合主心意的行事，

這是新人的生活。 

    舊的性情不斷死去，新的生命不斷活出來。

生命及心思意念在每日更新而變化，因此主從

不輕看罪對人的影響，透過先知以賽亞發出的

話語，藉著譴責「形式主義」的信仰並描述真正

的虔誠，來啟示上帝的旨意與命令。 

    當時上帝的百姓所犯的最主要罪行，乃是

因著外表形式而降低了他們的敬虔，因此這段

經文是非常醒目的，顯出了形式主義的宗教信

仰在外表形式下，和真正的虔誠幾乎不分軒輊，

但兩者卻有天壤之別。上帝透過先知以賽亞發

出的吶喊，是針對那種「形式主義」的信仰。當

時的百姓天天尋求主，樂意明白主的道，甚至大

喊哈利路亞、頌讚上帝，看似一群行義並敬虔的

天國子民，但上帝卻看穿了那層精緻的糖衣。 

    就像礦工以為挖到金礦高興不已，其實是

挖到黃鐵礦，也就是俗稱的「愚人金」；人撿到

便宜買到璀璨的鑽石，結果是像極真鑽的「蘇聯

鑽」(人造鑽石)，本質不同卻能以假亂真。外表

閃耀奪目，內在卻毫無真品價值。基督徒當敬虔

跟隨主，不要成了「愚人金」，自欺欺人。 

    神學家潘霍華（Dietrich Bonhoeffer）在《追

隨基督》一書中曾嚴正提出：「廉價的恩典，是

我們教會的死敵。」經文中的這群百姓，正是過

著一種廉價的信仰生活，即便守住了一切宗教

儀式（禁食、求問、聚集），內心卻毫無改變，

沒有為跟隨主付上真正的代價。  

    「他們天天尋求我，樂意明白我的道。」（賽

58:2）這些人樂意親近主，卻得不到回答，沒有

得著因真正的信仰所帶來屬靈上的滿足，原因

何在？上帝透過先知以賽亞大聲宣告說，請大

家真實的敬拜，勿虛與委蛇，敷衍了事！如同今

日基督徒每日靈修、讀經禱告，碰到事情還尋求

主公義的審斷，認真參加各樣禁食祈禱會，竟然

會被主嚴厲地責備？ 

    在信仰上的形式主義，不是反傳統的自由

派或無形式主義，反而所遵行的是正統的、有規

律的儀式傳統，並且喜愛知識上的追求。他們喜

愛這一切的宗教活動，逢人就噓寒問暖，彼此請

安，難道這些還不夠嗎？先知以賽亞描述了遵

守形式主義的人之後，接著說出他們心中抱怨

著上帝的盲目和冷漠：「我們禁食，你為何不看

呢？」（賽 58:3）為何主沒有理會他們的刻苦己

心在禁食。這反映出一種宗教的「交易心態」：

我已經付出了禁食的代價，上帝你就該給予祝

福的「兌換券」。然而他們一邊禁食，一邊卻在

工場裡壓榨勞工、剝削弱者，在市場裡彼此爭

競。這種信仰與生活的斷裂，正是先知以賽亞所

責備的罪。真正的虔誠不是為了操縱上帝，而是

為了順服上帝。 

    這些奉行形式主義者拘泥於宗教儀式，喜

愛知識上的探索，禁食只是為了使自己喜悅，一

面禁食，一面卻得罪鄰人，壓迫他們作苦工。他

們禁食時，也得罪了彼此，因為他們互相爭競，

以兇惡的拳頭打人。禁食是要他人跟上帝都能

清楚看見他們的「敬虔」，卻還抱怨主不理會他

們。「有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；這等

人你要躲開。」(提後 3：5)他們有敬虔的外貌披

講道：張主藤牧師 

經文：以賽亞書 58 章 1-8 節 
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著宗教的外衣，卻拒絕宗教的實質，這樣的信仰

模式得罪了耶和華上帝，祂並沒有揀選這樣的

禁食。 

    上帝不接受在外表的態度和舉動上虔誠敬

拜祂，另一方面卻又虧待鄰舍且彼此仇恨爭鬥，

甚至內心對祂沒有真實的敬拜。真實的禁食，不

是給上帝看的表演。如果一個基督徒在教會禁

食禱告，工作時卻對部屬尖酸刻薄，回家後對配

偶冷暴力、對子女謾罵，那這種禁食在上帝眼中

只是「噪音」。真正的虔誠，如雅各書所言(參雅

1)，是在看顧孤兒寡婦的行動中，所展現出來的

良善樣式。 

 
二、刻苦己心 非苦待鄰舍 

    人為何要禁食？現代人禁食的經驗，大多

是要健康檢查時，事前需要禁食甚至禁水，因怕

影響檢驗的準確性。除了醫檢外，也有人為了健

康而少食甚至禁食，為了減重瘦身而禁食，這些

短暫的禁食都有其目的。倘若是因著信仰的緣

故而禁食，更應有其深刻意涵。在舊約時代碰到

重大事件時，人會要禁食，甚至伴隨悲哀哭泣，

披麻蒙灰來苦待己身。在信仰上的禁食意義，是

刻苦己心，省察自己的罪惡，能行在主所喜悅的

事，並以主的愛待人。「清潔沒有玷污的虔誠。」

（雅 1：27）上帝並不看重宗教儀式，而是要人

有真實清潔的心和敬虔，不是裝作愁苦的樣子，

要實際能有憐憫人的心；不是多麼慷慨的奉獻

祭物來遮蓋罪惡，是要能分享關顧貧窮弱勢的

人。  

    「禁食」是為了名聲，還是為了瘦身？敗壞

的人性，總能把最有意義的事，變成失去價值的

虛儀；把最神聖的事物，以世俗的心態來進行。

從舊約到新約，聖經教導相信上帝的人，有四種

當行的信仰實踐：「預備、施捨、禱告及禁食」。

主耶穌也特地吩咐門徒，這些事應當如何去實

行。（參太 6）預備是以心志，禱告是用口語，

施捨則是用錢財，而禁食則是有關身體，但如果

人的心志不對，就失去全部的意義，不能得蒙上

帝的悅納。 

   如果先知以賽亞是對百姓大聲疾呼，例如敬

拜偶像神廟、姦淫邪辟或道德敗壞等，這些滔天

大罪還說得過去，但這些百姓犯了錯，竟是因敬

畏主而禁食、禱告和守安息日？「要宣告他們的

罪。」對那些對信仰很認真的人來說，他們犯罪

了！對於這些操練敬虔的人，神說你們要謹慎

當心。難道說人的信仰和生活，稍稍有些脫節，

就如此嚴重嗎？ 

    靈修神學家傅士德牧師（Richard J. Foster）

在其著作《屬靈操練禮讚》（Celebration of 

Discipline）中論及恩典，他說：「許多基督徒因

為恩典得救—當然所有的基督徒都因為恩典得

救，但是有許多基督徒因為恩典而癱瘓，因為他

濫用恩典。」禁食正是為了「叫我們把那些控制

我們的東西顯露出來」。當我們停止進食，原本

被壓抑的焦躁、憤怒與貪婪就會浮現，這正是我

們需要被醫治的地方。 

    總結以賽亞書 58 章 2 到 5 節的話語直指

「這是一個虛偽的敬虔」問題，不是在譴責宗教

信仰，而是譴責人的信仰生活不能配合，敬拜倫

理因自義及虛偽而變質了。  

 
三、禁食操練－活出理所當然的事奉 

    先知以賽亞揭發了信仰者的虛假，又立刻

揭示真正虔誠的意義。在個人方面時，就是要真

正憐憫飢餓的人，想要去滿足困苦的人。一個人

若合乎這些條件，就必在黑暗中發現光，會領受

到耶和華上帝的引領，必使他心滿意足，有豐盛

的生命。經文的重點不是談及何時禁食、不是為

什麼或如何禁食，而是人在於主面前禁食，那麼

禁食之後又怎樣呢？教會界有一些弟兄姊妹上

禱告山禁食祈禱之後，自覺得靈命高超又超凡

脫俗，然後下山去論斷別人或批判教會的不是，

這算是真正的禁食嗎？如果禁食之後，會更能

體會主的賜福與心意嗎？禁食之後，是體會自

己的豐盛，而看見別人的缺乏，樂意分享食物，

還是繼續去逼迫人做苦工，加重勞動者的重擔，

這算敬虔嗎？不管是欺侮打人，或是鞭打苦力，

這和禁食看似毫無關係，卻大有關係。在主面前

的禁食，是要解除不公不義的捆鎖，使受欺壓的

得自由；真實的禁食是斷絕人欲，追求主的仁義

並帶來人內在的改變；真正的禁食使人關心弱

勢的群體與個人，能走在主的旨意中，走在晨光

的義路上。 

     
四、合神心意的義路 

    你想要禁食的動機為何？禁食之後的果效

又是什麼？「虛偽的敬虔」被主警告與責備，祂

喜悅看到「真實的仁慈」。這裡舉出了禁食後幾

個具體例子：「把你的餅分給飢餓的人，將飄流

的窮人接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，顧

恤自己的骨肉而不掩藏。」（賽 58:7）這些都是

食衣住行的具體要求，都是基本的生活需要。真
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正的虔誠表現，在對鄰舍的態度上，是使他們從

各樣的捆綁中得自由，實際而言就是滿足那些

飢餓、貧窮、赤身之人的需要。當上帝的兒女盡

到這個職責，就必發現有光照耀，如同早晨的陽

光，並且要在上帝的榮耀裡，得到醫治、力量和

保護。 

    這樣的虔誠，使人與主有真正的交通，祂也

會迅速回答敬拜祂的人所發出的呼聲。主耶穌

說：「我實在告訴你們，這些事你們既做在我這

弟兄中一個最小的身上，就是做在我身上了。」

（太 25:35-40）這是「己所欲，施於人」的積極

實踐。禁食的果效，顯明了謙卑虛己的上帝兒

女，在每日生活中見證上帝的公義、信實與慈

愛，並樂於憐憫鄰舍，分享主的仁義與恩典。如

果你想討神喜悅，你必須對弟兄姊妹有「真實的

恩慈」。 

    神學家卡爾·巴特（Karl Barth）曾經講過一

個有趣的比喻：農場上的一群鵝每個禮拜日都

去聚會。鵝和雁本是一家人，但是鵝不能飛。鵝

牧師對鵝會眾說：「我們鵝和我們的表兄弟雁是

一樣的，我們本來會飛。如果你會飛，你會看到

很壯闊的世界，不只是這一小塊的農場。」鵝牧

師將整個壯闊的山海風景描述了一遍，聽得鵝

弟兄姊妹如癡如醉。聚會結束了，鵝牧師興奮鼓

舞說：「讓我們飛回家吧！」弟兄姊妹們都說：

「阿門！阿門！」然後他們便慢慢走著路，回家

了。 

    說飛就飛，哪有那麼容易，但卻不能不努

力！聖經提醒我們，領會的道不一定能和生活

配合，但我們若一步步往前走，總有一天我們會

達到期望。「世人哪，耶和華已指示你何為善，

祂向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐

憫，存謙卑的心與你的神同行。」（彌 6：7-8）

禁食的真正果效帶來謙卑虛己，使人見證上帝

的公義、信實與慈愛。當我們願意這樣做時，上

帝應許了極大的盼望：「你的光就必發現如早晨

的光，你所得的醫治要速速發明。」（賽 58：8）。

當你關心別人的傷口，上帝就親自醫治你的傷

口；當你照亮別人的黑暗，你的路徑也就有了晨

光。 

 
結語 

    親愛的弟兄姊妹們，讓我們不要只是滿足

於「做禮拜」的信仰，而是要追求「做門徒」的

人生。行在光明義路，就是將上帝的公義與慈

愛，化作日常的腳步。敬虔的尋求主與禁食是必

要的，但是你為什麼要禁食？禁食之後的果效

如何？上帝的話語透過先知責備走在「虛偽的

敬虔」的百姓，祂喜悅看到兒女活出「真實的仁

慈」，並且主應許要為真實敬拜的兒女帶來醫

治、力量與保護，一生得蒙主的引導看顧。 

    「所以弟兄們，我藉著神的各樣憐憫勸你

們，要把自己的身體獻上，做為聖潔、蒙神喜悅

的活祭；這是你們理所當然的事奉。」（羅 12:1）

透過禁食、祈禱、主日禮拜及信仰生活的實踐，

提醒每位基督徒要行在主所喜悅的光明義路，

日日仰望救主耶穌，並看重基督信仰的真實－

敬神愛人！ 

 

 出來吧!訓練家們 



大安週報  
 

主日學週報 
主日學教師 

校長：楊騰祥 主任：林佳樺（國小級） 

會計：徐佳音 吳君慧（幼兒級） 

出納：潘婧君 

課程流程 
⚫ 幼兒級（401教室） 

10：00～10：30 玩具時間 
10：30～11：00 聖經故事 
11：00～11：30 美勞與點心 

⚫ 國小級（402、403、404 教室） 

10：00～10：30 詩歌讚美 
10：30～11：15 兒童崇拜 
11：15～11：30 分班時間 

上週出席與奉獻 
 02/01 

級別 班別 出席 小計 奉獻小計 

幼兒級 
幼幼班 4 名 

8 名 406 元 
幼兒班 4 名 

國小級 

1 年級 5 名 

14 名 763 元 

2 年級 0 名 

3 年級 0 名 

4 年級 2 名 

5 年級 4 名 

6 年級 3 名 

學生總出席  22 名 

1169 元 
教師總出席 

幼兒級 2 名 

兒童級 6 名 
8 名 

 上週師生出席次數 
 幼兒級  
幼幼班教師    潘婧君 5賴芳霖 4 

 許薇光 3  郭暟樂 1  黃予牧 4  蘇 荻  5  

 李悅寧 4  戴晨希 3  林雋修 0  陳玥安 0 
 凃沐曦 0  邱永碩 0       

幼兒班教師    吳君慧 5洪千惠 1 
李悅璿 4  黃予靜 4  林允霏 4  周暐翔  0 

李知澄 1  戴宇樂 4  曾新硯 0  許威豐 3 

鄭理霏 0          

 國小級同工  

郭穎惠 1 徐佳音 1 楊宇婷 2 

一、二年級教師 楊婷瑜 5 林美娟 5 

一年級 
 蘇  欣 5 陳信妍 5  洪秉逸  2  陳宥綸 5 

 蘇 穗 5       

 

二年級 

羅倚安 4 曾歆棠 0 林彥廷 0   

三、四年級教師  吳雅恩 4林佳樺 34 

三年級 
 王愷琳 0        

四年級 
 林芯霓 2 

 

 陳逸榛 5    

五、六年級教師 盧佳恩 3溫浩傑 

五年級 
 林芯蕾 1  林采臻 3  廖韋翰 5  蘇 殷 5 

  王苡恩  5   謝昕羽 0       

六年級 
 洪苡晴 2  羅紹天 5  羅倚恆 4 

 

 曾凱飛  5 

 
 

 謝昕祈 0          

註：姓名後之數目為今年累積出席數，下加底線表示其上週出席 

主日學園地 
主日學課程簡介 

 2月 08日  

第十課: 必勝的羔羊 

本課經文：啟示錄十九：5～二十：15 

本課目的：知道上帝作王了，祂要徹底擊敗 

     撒但，審判世上所有的人。 

金    句：「哈利路亞！因為主我們的神、全 

     能者作王了。」 

     （啟示錄十九：6） 

品格教育：忠誠 

主日學事奉同工 
 

 事工項目 本週 (2/08) 

 
詩歌讚美 林美娟 

 
詩歌伴奏 楊婷瑜 

 
合班老師 徐佳音 

 
崇拜司會 蘇 殷 

 
崇拜司琴 羅紹天 

   

  

 

  

 

  

 

  

  

  



週間聚會 
(2/09-2/14) 

日期 時間 聚會 地 點 

週二 ( 2 / 1 0 ) 上午 9:30 婦女團契 台 大 

週五 ( 2 / 1 3 ) 
上 午 

10:30 
松年詩班 貓 空 

週五 ( 2 / 1 3 ) 晚上 7:30 Hosanna敬拜團 5樓禮拜堂 

週五 ( 2 / 1 3 ) 晚上 8:00 福音隊練唱 403 教室 

週六 ( 2 / 1 4 ) 晚上 7:00 青年團契 403 教室 

週二四六 
(2/10.12.14) 

上午 7:40 社區讚美操 401 教室 

下主日聚會 
2月 15日 

時間 聚會 地點 

10:00-11:20 歲末年終聯合禮拜 7樓禮拜堂 

10:00-11:30 
幼兒、 

兒童主日學 

401.402.403 

404教室 

10:00-11:30 少年團契 604教室 

11:40-13:00 聖歌隊練唱 7樓禮拜堂 

11:30-13:00 第二小組聚會 502教室 

 

 

事奉同工 
禮 拜 場 本週(2/08) 來週(2/15) 

主日講道 (1.2.3) 張主藤 牧師 林宣 傳道師 

禮拜司會(1) 主主 — — 

禮拜司會(2) 主主 吳琰秋 長老 嚴仁慧 長老 

禮拜司會(3) 主主 — — 

輪  值(1) 主主 — — 

輪  值(2) 主主 柯恩生 執事 沈于琳 執事 

接  待(3)  — — 

司  琴(1) 主主 — — 

司  琴(2) 主主 林淑真 姊妹 潘潔明 姊妹 

敬拜讚美(3) 主主 Hosanna敬拜團 — 

音響控制(1) 主主 — — 

音響控制(2) 主主 王亭云 姊妹 林暐聰 長老 

音響控制(2) 副主 林暐聰 長老 徐小惠 姊妹 

音響控制(2) 簡報 紀佳芬 執事 孫宏拔 弟兄 

音響控制(3) 主主 — — 

 — — 

司  獻(1)++++ — — 

司  獻(2) （A）++ 柯恩生 執事 沈于琳 執事 

司  獻(2)（B+C） 沈于琳 執事 陳方正 執事 

司  獻(2)（D+E） 洪千惠 執事 洪千惠 執事 

司  獻(2)（F+G） 鄭仁柏 執事 徐箴宜 執事 

司  獻(2)  (H1+I1） 曾冠文 執事 鄭雪瑩 執事 

司  獻(2)  (H1+I1） 陳方正 執事  

插  花++++++ 王燕琴 姊妹 陳秀紅 姊妹 

禮拜堂清潔      7樓 鄭仁柏 執事 洪千惠 執事 

禮拜堂清潔      7樓 陳方正 執事 徐箴宜 執事 

禮拜堂清潔      8樓 鄭雪瑩 執事 曾冠文 執事 

 




